
Rencontre  magique avec  
"  le s  Espr i t s  de  la  Nature   "  

 
Nous les appelons, Fées, Elfes, Licornes, Dragons, Gnomes, 

Lutins, Nymphes…  
Ils représentent la partie spirituelle des éléments et peuplent  

nos jardins, nos bois, nos rivières, nos vallées, mais aussi  
les grottes, les rochers, les nuages…  

 Selon les cultures ils peuvent être ou avoir des noms différents.  
Ces énergies existent réellement et si beaucoup ne les voient pas, 

 on peut TOUS les ressentir facilement et  
entrer en contact avec elles. 

Voudriez-vous rencontrer une Fée, un Gnome, un lutin, savoir 
comment communiquer avec cette énergie ? 

Vous sentez une présence dans votre jardin ou dans la nature 
lorsque vous vous y promenez et aimeriez savoir qui elle est, 

peut-être communiquer avec elle…  
Ils nous attendent et souhaitent coopérer avec nous pour 

 le bien-être de notre terre. 

 

L'objectif de ce stage est  de coopérer avec les forces de la nature en 
agissant en connaissance et perception du monde invisible qui nous entoure. 

Au cours de cet atelier nous irons à la rencontre des êtres de la nature, 
nains, elfes, fées…nous apprendrons à les ressentir, à communiquer avec eux 

et créer des liens afin qu’ils deviennent nos alliés  
et que nous puissions coopérer.                                                                                      

Pour ce faire nous expérimenterons diverses manières de mesurer grâce à 
notre champ vital et nous travaillerons la confiance en nous. 
Nous laisserons aussi notre enfant intérieur s’exprimer et  

reprendre sa place dans notre vie sans crainte.                                                                                        
 

 
 

 


