Jris © .
Sgnergie c{‘Urgeﬂce par exce“cnce) elle harmonisc tous ]es centres énergétiques ou
chakras Principaux et rePrésente cle cette maniére un réc] soutien pour retrouver

]’harmonic, le bien-étre suite & un choc, une forte émotion, un accident . ..

Fliséeo . «Jc cléPassc la culpabilité »
Nous aide a nous libérer de nos Cu]Pabilités. Culpabi]ité envers soi-méme, envers les
autres, ou que les autres Projettent sur nous !

Je cléPasse le besoin de me sentir couPablc de tout ce qui arrive dans ma vie !

Jason ©: « Jc reconnais ma valeur »
Nous aide a nous libérer de toutes nos dévalorisations.
Je mejuge etjuge les autres,je suis sensible a leur regard !
Mon mental me fait croire queje suis trop ou pas assez..._Je reconnais ma valeur et
., . , . . - A
aPPrends am accePter, a maimer tel queje suls, saxﬁsjugemeﬂt, sans condition. J arréte de

me comparer aux autres, etj’expérimente !’Amour inconditionnel, pour moi et les autres !

Ariane®: « J’apprivoisc mes peurs »
Nous aide a nous libérer de toutes les peurs qui nous assaillent.
Feurs viscéra]cs, mais aussi peurs banales qui nous emPéchent d’étre serein dans notre vie.
Ariane nous permet de déconnecter le mental qui a peur pour nous ramener au niveau du

cocur, POUF nous recentrer!

(Gaia et Hélios@) : «Equilibrc yin & yang »
Fermet de retablir 1’équi]ibre des énergjies; entre les vaisseaux
Conception et (Gouverneur rétablissant ainsi les connexions entre les énergies lunaire et
solaire ; entre la terre et le ciel. E_”e constitue pour cette raison une Protection efficace

pour les théraPeutes etles personnes sensibles en densifiant et amPli)Ciant leur champ vital.

Hﬂpnos ©: « Jc suis détendu, relaxé »
Facilite la clétente, la relaxation Phgsique et menta!e, la déconnexion
du menta], le repos, le léchenprise etc. !orsque nos idées marrétent pas de tourner dans
notre téte, que le stress Prenc{ le dessus,

qUC nous ne savons PIUS nous re]axer‘..



Aurore®: « Je fais confiance 3 la vie »
(3énere la confiance en s0I, en nos caPacités créatrices.
Fermet de faire confiance ala Source, a L’Univers, a Dieu ...
Alide a nous sgntoniser surla Fréquencc de labondance et de la confiance enla vie .

Nous relie a ]’énergie d’abondance.

lmago@: « J’écoutc mon maitre intéricur »
Faci]ite Putilisation de la visualisation créatrice ; permet le centrage et Pharmonisation de
nos centres Cl’énergie suPérieurs.
Utile lors de re!axation, de meditation ou d’exercices de médiumnité,

pour mieux visualiser et créer sa vie.

Présento:« Je vis le moment présent »
Nous Permet dretre P!us conscient, Plus Présent, Plus dans la matiere.
Dans le moment Présent il nya ni peur, ni Passé ni Futur, on savoure la vie a Pleine Clent, on
se sent serein, comP!et, heureux. Nous sommes présent a nous-méme, a ce que nous
faisons, nous sommes donc tres Performants. Nous sommes P]eincment conscients de nos

actes, nos Pensées, nos besoins...!



