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Nul nest besoin de vous Présenter les " fleurs de Bach”
| es quintessences minérales & florales sont des Proc{uits Particu]iers,
Préparés avec 1’éncrgie de Plantes sauvages de nos bois et nos PrésJ
ou avec celle de minéraux bruts. (e sontdes Procluits dynamisés, qui agissent sur
nos énergies subtiles et nous aident a retrouver notrejoie de vivre,
en nous soutenant pour libérer nos croyances et habitudes limitantcs,

comme la culpabi]ité, la c{évalorisation, les peurs etc

Qulest-ce quune infusion solaire
(_omment en Préparer soi méme et Pourquoi ?
De clucl matériel aijc besoin?
] ous lesjours sont-ils ProPiccs ala méthode des infusions?
Avec que”c ﬂeur, quel minéral ?
Y a-t-il des Précautions a Prenclre ?
] out le monde Peut-il le faire 7
Qpe”e cauestla Plus valable 7 .etc....

Des questions et d’autres encore aux que”esje tenterai de réPonc{re au mieux.

| 'objectif de cet atelier
7

~ FréParer soi-méme, une (ou Plusieurs) infusion solaire

~ APPrendre les différentes étaPes du processus et le Pourquoi de celui-ci.
~ Dévc]oPPer son ressenti, afin d’aPPré}‘senc{er les énergies.

~APPrendre a choisir Pinfusion qui vous Correspond de maniere ic{éale,
lors d’un ”Probléme” Particulier.

-Devenir autonome pour créer son bien-étre au quotic{ien et cheminer vers

P Amour de Soi.



