


| ivret cxPlicatiF des cartes :

Quintessences des T"é' es

Jrai imaginé et congu une trés originalc série de cartes. ( est un
concept inédit. APrés avoir créé ma propre gamme de Procluits; élixirs
Horaux, minéraux et Synergies de ceux~ci, J‘ai voulu Pouvoir continuer
a utiliser leurs énergies théraPeutiques de maniere tout aussi efficace

mais autrement, suite a Pinterdiction de les commercialiser.

_Jai associ¢ des Photos de fleurs et de minéraux,
en fait les fleurs et les min¢raux qui comPosaient une synergie de la
gamme quej’ai mise au Point et exPérimentéc avec beaucoup de
succes Pendant une quinzainc d’années.
Chaque carte estla reProc{uction énergétiquc dela sgncrgic
similaire mise en flacon et portant le méme nom.
C’ est de l’éncrgie pure qui nous diffuse un message, elle informe

l’eau; de notre verre ou directement de notre corps.

Dans Putilisation de mes cartes le mental n’a aucune Placc 1
” est donc inutile d’cssaycr de reconnaitre les fleurs ou les minéraux
surles minis Photos, ce serait Pcrdre votre temps et passer acoté

des bienfaits des Sgnergies

Chacune a un nom Particulicr et Possédc ses propres
vertus : gestion des peurs, relaxation, reméde au stress,

harmonisation d’un méridien ou d’un chakra...etc...



Cet’ce série de cartes Permet a tout un chacun de Préparer sa
sgnergie lui-méme et nous rend autondme et resPonsablc
de notre bien-étre.
Ces vibrations s’aPPe”ent ”Qpintessences des Fées“ carcréées et

mises au Point en connexion avec les Deévas des fleurs et des minéaux

Quintcsscnccs : Cest au dela de l’essence, cest l’Alchimie des
énergjies, des vibrations) des fleurs et des miné¢raux qui crée
une nouvelle énergjie, une nouvelle vibration, une nouvelle Deva qui
Por‘ce le nom de la carte et qui nous aPPorte son message spéchcique,
sa vibration thérapeutique . H s’agit d’énergie, de vibration,
de messages subtils que I’Alchimie des fleurs et des minéraux nous
délivre et que seuls des systemes biologiques, des ce”ules, des

organes, notre corps peuvent caPterl Ce sont des vibrations qui

entrent en résonnances avec les notres !
Mode cl’emploi :

E_”es sont "magiques” dans leur emP]oi aussi..‘Qpi est trés simple) il
smC]Cit de poserunverre deau sur la carte Pendant 2 3% mn.ou la
Porter sur soi, la mettre sous son orei”ermComme Pont montrerles
recherches du [Dr Masaru [~ moto, leau capte les énergies, les
messages. It Principalement ceux qui sont en contact avec le
récipient qui les contient...] ’eau va servir de support au message des
énergies contenues dans la carte, elle !’enregistrera et ]orsque que
nous boirons celle-ci il se transmettra a notre systeme énergétique,

qui enverra les imcosjusqu’ a notre corps Phgsique. Le processus est

exactement le méme que celui des élixirs floraux ou minéraux.



PRoire en conscience et de manicre régu//ére...

De la méme maniere sivous portez la carte survous ou la P]acez sous
votre oreiller etc... Peau de votre corps caPtera le message et vous le
transmettra via votre corps énergétique.
| a magje de ces cartes consiste aussi dans le fait que grace a elles
vous devenez autonome. \ous ne dépendez de personne, vous

devenez 100% resPonsaHe de votre ]:)ieﬂ~étre, de votre \/ie.

Fosez éventuellement une question, ou formulez une intention, Puis
aPrés que!ques secondes de Présence a soi, (une ou deux
insPirations ProFondes) choisissez une carte au hasard.

” nest pas nécessaire de savoir ce qui la compose.‘(c’est le mental qui
veux ce!a) L’e]cxcicacité ny est pas liée, ni dailleurs au fait de bien
connaitre les chakras, les méridiens, les blessures de Pame etc...
Sachezvous faire confiance, ca fait Par‘tie dujeu .

Vous aurez toujours la bonne carte ! Ce”e dont vous avez besoin'!
Méme sivous ne comprenez pas Pourquoi) faites confiance
avotre guide intérieur, lui il sait et vous aurez sans doute
une réponse P]us tard.

Fensez aussi a nos amis les animaux, aux P]antes, atoutce qui vit,
tous Peuvent granclement en ProFiter gréce aleureaude boisson,
d’arrosage etc... 50362 inventhc, écoutez votre intuition, l’usage est
illimité et vous en Possédez tous les outils a vous clejoucr.‘.

[ tsi les cartes s'usent sachez que l’éncrgic qui leur est propre

ne s'use JAMA]S!

Be”e découverte , prenez soin de vous.



Jris © .
Sgnergie cl‘Urgence par excellence, elle harmonise tous les centres
énergétiques ou chakras Principaux et représente de cette maniere
un réel soutien pour retrouver ]’harmonic, le bien-étre suite a

un choc, une forte émotion, un accident . ..

Fliséeo. «Je dépassc la culpabilitc’ »

Nous aide a nous libérer de nos culPabi!ités. Culpabilité envers soi~
méme, envers les autres, ou que les autres Projettent sur nous !
Je cléPasse le besoin de me sentir couPable de tout
ce qui arrive dans ma vie !

Jason ®: « Jc reconnais ma valeur »

Nous aide a nous libérer de toutes nos dévalorisations.

Je mejugc etjuge les au’cres,je suis sensible a leur regard !
Mon mental me fait croire queje suis trop ou pas assez..._Je reconnais
ma valeur et aPPrends a m’accepter, a m’aimer tel qucje suis, sans
Jugement, sans condition. J’arréte de me comparer aux autres, et

j’expérimente I’Amour inconclitionnc], pour moi et les autres !

Arianc®: « J’apprivoisc mes peurs »

Nous aide a nous libérer de toutes les peurs qui nous assaillent.
Feurs viscérales, mais aussi peurs banales qui nous empéchent dretre
serein dans notre vie. Ariane nous Permet de déconnecterle mental

qui a peur pour nous ramener au niveau du ceeur, pour nous

recentrer!



(Gaia et Hélios© : «Equilibrc yin & yang »

Fermet de rétablir ]‘équilibre des énergies; entre les vaisseaux
Conception et (Gouverneur rétablissant ainsi les connexions entre
les énergjies lunaire et solaire ; entre la terre et le ciel. E_”e constitue
pour cette raison une Protection efficace pour les thérapeutes etles

personnes sensibles en densifiant et amPthiant leur chamP vital.

Hanos ©: « Jc suis détendu, relaxé »
]:acilite la détente, la relaxation Phgsique et menta]e, la déconnexion
du menta], le repos, le (échenprise etc. !orsquc nos idées narrétent
pas de tourner dans notre téte, que le stress Prend le c{essus,

qUC nous ne savons PlUS nous relaxer.‘.

Aurore® : « Jc fais confiance a la vie »
(3énere la confiance en 501, en nos caPacités créatrices.
Fermet de faire confiance ala Source, a L’umvers, aDieu ...
Aic{c anous sgntoniser surla Fréquence de l'abondance et

de la confiance enla vie . Nous relie a ]’énergie d'abondance.

lmago@): « J'écoute mon maftre intéricur »
f:acilite Putilisation de la visualisation créatrice ; permet le centrage et
Fharmonisation de nos centres cl’énergie suPérieurs‘
Uti]e lors de re]axation, de meditation ou d’exercices de médiumnité,

pour mieux visualiser et créer sa vie.

Présento:« Je vis le moment présent »

Nous Permet dretre P]us conscient, Plus Présent) Plus dans la matiere.
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Dans le moment Présent il nya ni peur, ni Passé ni 1CuturJ on savoure
la vie a Pleine dcnt, on se sent serein, comPlet, heureux. Nous sommes
Présent a nous-méme, a ce que nous Faisons, nous sommes donc trés
Per‘Formants. Nous sommes Pleincmcnt conscients de nos actes,

nos Pensécs, nos besoins...!

Lcs Na?adcs corrcspondcnt chacune a un chakra.
E“cs sont des vibrations harmonisantes pour

chaquc centre d'éncrgic ou chakra en Particulicr.

Naiade © Muladhara 1" chakra
« Je suis en sécurité »
[Harmonise le 1" chakra, procure l’exPérience de la confiance,
de la sécurité, de I’ancrage, detre Présent‘
Relatiom harmonieuse avec la mére, la terre, I’argcnt, le travail,
le monde Phgsiquc et tout ce qui est sécurisant..._le suis
caPaHe de faire face aux situations, d’évacuer mes émotions.

Je suis en bonne santé.

Naiade © 2°" chakra

; 1 & i
f i;ammx'siﬁc‘ le 2 Chakm, nous met en contact avec notre

i . , . , H
corps phljsmluc“ nos émotions, nos sensations. ) ose me
A N



laisser ressentir, ce qu’il sc passe en moi, commen’cje me sens,
que”es émotions m’habitent. Re!ation harmonieuse avec le
sexe, la nourriture, et le sens de l’aPPétit avec le sexe OPPOSé‘
Déve!oPPC la caPacité a faire des choix et ales assumer, la
facilite d’aclaptation, Penthousiasme. Je sais réPonére ames

désirs et mes besoins.

Naiade © ManiPura 3emechakra
« Jc rayonne et Prcnds ma Placc»
[Harmonise le 7 eme chakra) génére un sentiment de Iiber’cé) de
contréle, de 1CorceJ de Pouvoir Personne], d’estime de soi.
DéveloPPe la caPacité a rayonner, a Prenclre sa Place,
a étre ce que Fon est, acréer par soi-méme par son propre

ouvoir, a oser entreprendre, a étre ce que 'on est.
P ) P ) 9

NaTaclc © chakra pomme

« Je suis calme ctj’ai confiance »
[Harmonise le chakra pomme, déveloPPc la caPacité a digérer
ses émotions et a ne pas se laisser envahir par les ¢émotions
des autres. Fermct de faire pour les autres sachant qu’on le
fait pour soi-méme aussi. Aide a accepter les émotions sans
lesjuger. (3énere calme intérieur et confiance en moi et en la
vie. _Jai confiance en ce queje suis caPablc de penser, de

ressentir et de faire.



Naiade @ Anahata 4°™chakra
«J'aime ctjc suis aimable»
[Harmonise le 4eme chakra, cléveloPPe la caPacité a se sentir
aimable <a3ant droit a !’Amour} ou aimé, a se sentiren relation
avec... caPacité 3 aimer, a donner, a ]’acceptation de 501,
de !’autre, de ce qui est... ExPérience directe de [’aspect
«miroir» Altruisme. Je donne et recois Faci(ement;Je m’aime

et aime les autres.

Naiade © chakra turquoisc
«_Je suis ma propre guidancc»
T'1armonise le chakra turquoise, permet d’étre attentif aux
besoins des autres et de ressentir leurs émotions sans les
subir. Déva!oppc la capacité a exprimcr ses émotions, a se
dévoiler, a étre en relation avec son moi supéricur et alécoute
de sa voix intérieure. Aide a suivre sa propre guiclanca sans se

laisser influencer par le mental.

Naiade © Vishuddha 5°™chakra
«Je m’cxPrimc ctj’écoutc»
[Harmonise le 5ém° chakra, cléve]oppe la caPacité a s’exPrimer,
a exPrimer ses ressentis, a recevoir, a écouter son intuition et
ala suivre, a exPrimer ses désirs en accord avec Punivers et
arecevoir l’objet de ses désirs. CaPacité avivre ici et
maintenant. Je me sens reli¢ a ma force sPirituc”e qui me

guiclc‘



Naiade © Ajna 6°™ chakra
«J’écoutc mon intuition et cxPérimcntc»
[Harmonise le 6" chakra, cléve!oPPe la caPacité de
concentration, la conscience de notre nature sPiritue“c et
Progonde. (Génére ]’exPérience d’un (Univers fonctionnant
de maniere ParFaite et en accord avec nos peurs, pensées,
croyances, désirs et peurs. Je sulis luciclc) mon esPrit est clair,

Je me concentre Facilcment)j’écoute mon intuition.

Naiade® Sahasrara 7émcclﬂal<ra
«Je suis connccté,jc sais»
[Harmonise le 7éme chakra, c{éve]oPPe la capacité a se sentir
connecté ou séParé ;4 avoir un sens de direction. ]nstaure
une relation harmonieuse avec ]’au’corité) le Pére, Dieu.
(3énere I’expérience, de la conscience umiverse”e, de

l’omniscieﬂce, de ]’omniprésence, d’umté, de sagesse.

Lcs Enc’?dcs ©

vibrations spéchciqucs aux Méridiens,
elles équilibrcnt la circulation d’c’ncrgic chacune

dans un méridien ou un "merveilleux vaisseau".
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[F néide © méridien du Foumon

«Je suis humble devant PPunivers »
[Harmonise le méridien du Foumon ct permet de cléveloPPer
une attitude humble devant la merveille de P(nivers et devant
les autres. Déve]oppe la caPacité de s’accepter tel que Pon
est, avec qualités et défauts et 3 accepter les autres sans les
juger‘ e suis intéressé par les autres etje respecte leur
oPinion. e reconnais la valeur des autres. Je suis tolérant

avec moi comme avec ICS autres.

[F néide © méridien du (Gros |ntestin
«Jc libere le passé avccjoic»
[Harmonise le méridien du (sros lntestin et permet de se
libérer de tout le Passé, Poumcaire P]ace au nouveau dans tous
les domaines. Nous rend Plus souples atous Points de vue,
calmes et libres. Je laisse aller le passé et les choses inutiles.

Je laisse les autres s’occuper deux-mémes.

F néide © méridien de I'F stomac
«_Je suis content et estimé »
[Harmonise le méridien de ]’Estomac, déve]oppe la caPaci’cé a
se sentir complet, rassasi¢, aimé; a étre content. Nous
soutient afin que nous Puissions satisfaire facilement nos
besoins nous-mémes et étre comblés. e me sens remarqué,

aPPrécié et aimé. Mes relations sont éPanouissantes.
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[F néide © méridien de la Kate-Fancréas
«Je fais de mon micux»
[Harmonise le méridien de la Rate»Fancréas, ééveloppe la
confiance en soi et les autres, Passurance que chacun
Posséde en lui toutes les qua]ités et capacités dont il a besoin
pour évoluer et 1"acccptation de ce qui [ st Je suis détendu,

!ibre,, confjiant, et en sécurité ;j’zai foi en !’(/lnivers.

E né¢ide © méridien du Coeur  « J’aime quijc suis »
[Harmonise le méridien du Cocur en déveloPPant Pestime de
S0I, ]’Amour de soi. Nous Permet de reconnattre notre va!eur,
notre 5Péciﬁcité. Déve!oPPe la gratitucle et la confiance
envers soi, envers les autres et P(nivers. Je me sens libre
d’exprimer ]’Amour et ]’accePtation aux autres.

Je vis lajoie, la gratitude, la comPassion..‘

[F néide © méridien de |2 |ntestin Gré]c
«J’aPPrcnds par mes cxPéricnccs»
[Harmonise le méridien de P lntestin Gré]e et nous aide a
¢voluer en tirant et aPPrenant les ]cgons de nos exPériences
de vie. (3énere la caPacité de regarder Pautre éga( a soi méme
et de se sentir (n, relier a tous et au tout. J’exPrime mes

¢motions de maniére aPProPriée,Jc suisjogeux et Patient.

[ né¢ide Omeridien de la Vessie

«Je suis maitre de ma vie»
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[Harmonise le méridien de la Vessie et cléveloPPe en nous la
caPacité a étre resPonsable, anous Prendre en charge, a
devenir maftre et créateur de sa vie en conscience, a se croire
capable. Je quitte le besoin d’approbation des autres,Jc
Prends ma vie en chargc et suis libre d’étre moi. _Je me

considére Cligne de resPect et resPecte !es autres.

F néide © méridien du Rein « Jc passe a Paction »

[Harmonise le méridien du Rein et déveloPPe la confiance enla
vie. Nous permet cl’oscr, de Prcndre facilement des risques

pour avancer, de se fixer des objecthcs etdeles attcinclre, de
relever les défis... [ Daimer étre vivant et aimer la Vie. Je suis
fiable et accePté,j’aime vivre et bouger,Je vais de Pavant. Jc

me Permets de recevoir autant que CIC c{ormer.

[ néide © méridien du Mafttre du Ceeur

« Je suis rcsponsablc de moi »
T"]armonise le méridien du Maftre du Coeur et déveloPPc la
capacité a étre conscient et resPOﬂsable de soi-méme, de sa
situation, de ses actes et des ses Pensées. Nous aide a
Pardormer tant a nous-mémes qu’aux autres et a déveloPPer
I Amour universel. Je crée moi-méme ma vie par mes pensées
et ac‘cions,Je suis donc seul responsab]c de ce queje vis. Je
deviens de Plus en PIUS conscient,

pour créer du PosithC dans ma vie.
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F né¢ide © méridien du TriPlc Reéchauffeur
« Je vis l’équilibrc et ’harmonie »
[Harmonise le méridien du Triple Kéchauﬁceur nous aide a
vivre en équilibre et harmonie avec nous, les autres et
I’Univers. (3énere l’cnthousiasme, l’oPtimismc, ]ajoie etle
sentiment que tout marche bien dans la vie. Jaime les gens,Je
suis gentil ct aimable. Je vis en harmonie avec la nature. Je

suis P]cin d’espoir et dardeur.

[F néide © méridien de la Vésiculc Biliairc

« Je fais tou_jours le bon choix »
T"]armonise le méridien de la \/ésicu]e Biliairc et c{éve]oppe en
nous la caPacité afaire des choix et
a étre Posi‘chc vis-a-vis des choix a ICaire, avec la certitude de
faire toujours le bon choix.
Nous aide a choisir toujours le meilleur. Jai confiance en moi
et en mes choix qucje suis libre de Faire, sans ]’aPProbation

des autres.

[ néide © méridien du Foie
« J’accuci”c les changcmcnts »
T"]armonise le méridien du ]:oic en déve]oppant en nous la
capacité et Penvie de faire des changements béné]ciques‘
Génére en nous une transformation Promconcle et des

changemcmts Posithcs en nous aidant & nous y adapter‘ BE
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quitte Pobstination de rester Commeje suis, pour la souPlesse
et Paccueille du nouveau. Je change avec confiance,

je m’adaPte facilement etj’attire la ProsPérité‘

[Fnéide © méridien Conccption « Jc réussis tout »
[Harmonise le merveilleux vaisseau Conception, dévc]oppc la
détermination, le courage cl’a”erjusqu’au bout de ce que Pon
entreprend. Nous soutient pour réussir nos PrcjetsJ Permct
de réaliser ce que Pon a décide, détre créatif et a Paise en
toute circonstance. Je quitte les doutes
et me sens confiant en mon succés,je sais ol

Jc vais,je suis une réussite.

[ néide © méridien (Gouverneur « Jc suis mon soutien »
[Harmonise le merveilleux vaisseau (Houverneur, nous aide a
étre notre propre soutien, a nous éPauler nous-mémes.
(3éneére motivation, accePtation de quije suis et la caPacité a
soutenir les autres autant que soi méme. Je m’accePte tel que
Je suis,je suis motivé, ﬂexible, intéressé,Je m’encourage moi-
méme ainsi que les autres. Jc quitte l’aPatlﬁie, le clélaissé,

l’ignoré.‘.Je suis soutenu,Je me soutiens !
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T ransformation des 5 Masqucs

vibrations spéci{:iqucs pour guérir nos blessures

Masquc du contrélant : blcssurc de trahison

« J’acccptc mon imPortancc »
Le contrélant Posséde en général une forte Personna]ité, ilades

qua!i’cés de chef. C’es‘c que]qu’un de tres Physique, qui Prenc{ dela
P!ace. ” veut se montremcor‘c, Per‘Formant ettientace que les autres
sachent ce dont il est caPable‘ ” blame volontiers, est exigeant, aime
tout Prévoir et tout contréler. l] supporte difficilement que que]qu’un

vienne défaire ses P]ans, il n’aPPrécie pas les imPrévus.
Masquc du rigidc : blessure cl’injusticc

« J‘acccptc mes limites »
| e rigide se controle sans arrét pour étre Par‘Fait. ” Para?t vivant et

dynamique, méme s'il est Fatigué.
]l a ]:)loqué l’expression de son individualite. ]l passe pour quelqu’un
de froid et dinsensible car il fait et se fait croire que rien ne la touche.
]l est trés dur envers lui méme et admet rarement d’étre malade.

Il se croit aPPrécié pource qu’il fait et non pource qu’i! est!

Masquc du masochiste : blessure d’humiliation

« J’acccptc ma sensualité »
[ e masochiste a souffert d’humiliation, sa liberté face

au P]aisir a été brimée. C’est une ame de missionnaire, elle fait tout

pour étre cligne aux yeux de Dieu ou de ceux qu’e”e aime. | e

masochiste est trés sensue], il aime tous les Plaisirs associés aux sens.
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]! brime sa liberté en voulant étre au service des autres, pour étre une
bonne personne. l] s’arrange purne pas etre "libre” 5

illimité" et avoir troP de Plaisirs.

Masquc du Fuyant : blessure du rcjct
"J’acccPtc quijc suis”
| e Fuyan’c croit qu’i] est sans va]eur, qu’il est nul, qu’il ne vaut rien ou
pas grancl chose. ]] a peu drestime pour Jui méme, il croit que s'il
nWexistait pas cela ne ferait pas une granc{e différence.
l] se sent incomPris, pas imPortant, alécart des autres.
|l waccorde pas ou peu cl’impor‘cance au monde réel, aux choses
matérielles ; le monde de ]’esPrit Pattire cl’avantage‘ Son énergie
nerveuse lui donne une granc{e CaPacité de travail,
il est tres solitaire et surtout Perfectionniste. ]! atres peur de

ne pas étre a Ia hau‘ceur.‘. cle ses attentes !

Masquc du déPcnclant : blessure d’abandon
" J’acccptc ma force"
Le cléPenclant recherche la Présence, ]’atten’cion,
le soutien, l’aPProbation de son entourage. ]l atres peur de la
solitude. ][ s’accroche Pl’lﬂsiquement aux autres,
il éProuve des difficultés a décider seul.
[ e regarc{ des autres lui imPor‘ce énormément.

Dans un groupe il aime Par!er de lui et surtout du Passé !

Bonnc route :

Vs [ Amour de Mot
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