Les balades & La nencontre des
gnszgésa de [a Nature

Ressentir |'énergie d'une Fée, d'un Elfe ou d'un Gnome... ¢a vous tente ?
Communiquer avec un Dragon ou un Faune...
Recevoir un soin d'une Fée ou d'une Vouivre...
Ecouter un arbre, ressentir son éner'gie...
Et bien d'autres choses encore...

Chaque balade est unique, les Energies rencontrées particulieres
a I'endroit et au groupe ; les expériences aussi.
Lors de ces balades nous allons aussi a la rencontre de notre enfant
intérieur,
de nos émotions, de nos blocages, de nos capacités et nos atouts.
Nous ldchons le mental pour accéder a la partie de nous qui est en
connexion avec
la nature, I'univers. Nous apprenons a utiliser notre cerveau droit |



